
太陽スポーツクラブ U－１５ 

令和 5 年度 選手募集要項 

 

＜インフォメーション＞ 

昭和６０年度より鹿児島市に本部をおき、国分、鹿屋、出水、宮崎、熊本、玉名、八代、延岡、 

宮崎中央、宮崎南、日南、日向、大分西、大分中央、大分北、松山、松山東、久留米、山口、 

姫路、沖縄、沖縄東、枚方の営業所で幼少期の体育・スポーツ指導を中心に活動しており、現在 

２５０ヶ園での正課体育指導（幼稚園、保育園等での体育遊び指導）また、課外クラブとして 

未就園児、幼児、小学生、中学生を対象にサッカー、体操、クロス体育、陸上、リズム体操等の 

指導を行っており、指導園数、課外クラブ会員数は、南九州一を誇っております。 

太陽スポーツクラブＵ－１５（中学生）は、中学生になっても太陽で頑張って欲しい、また中学生に

なっても太陽でサッカーをしたいという我々スタッフと子供達、保護者の皆様方の意見が一致し、 

平成１３年に立ち上げました。鹿児島市内の中学生を中心に活動を始め 23年目を迎えました。 

最近では少しずつですが着実に力をつけ、全国大会や九州大会出場、また県内の様々な大会で良い 

結果を残せるようになってまいりました。 

今後もスタッフ一同スポーツを通した青少年の健全育成と、地元に根ざしたスポーツクラブを目標に

日夜努力を続けてまいります。 

 

＜指導目標＞ 

太陽スポーツクラブのスローガンでもある「明るく・強く・豊かに」を基本に考え、以下の点を柱

に指導を行っています。 

 

① 選手の成長に合わせた一貫指導 ②高いレベルの中で競い合うことにより、強い精神力を養う 

③ 多地域の選手と触れ合う中で、チームワークを養う   ④良い生活習慣の指導 

 

＜指導スタッフ＞ 

監 督    飯田 孝史          日本サッカー協会公認Ｂ級コーチ 

（川内高→国立鹿屋体育大）      

コーチ    原口 恭一          日本サッカー協会公認 C級コーチ 

（筑陽学園＜福岡＞→日本スポーツ科学専門学校） 

コーチ    川元 翔           日本サッカー協会公認 C級コーチ 

    （鹿児島実業高→九州共立大） 

 

＜Ｕ－１５基本的なテーマ＞ 

・個の育成（個人技術・戦術の徹底、グループ戦術の導入、長所を伸ばす など）  

 ・フィジカルの向上（呼吸循環器系機能、スピード系、コーディネーション能力の向上） 

・人間力の育成（挨拶・礼儀、自己管理などオフ・ザ・ピッチを含めた大人への準備） 

 



 

 

 

＜募集人員＞     １０～１５名程度 

 

＜会費＞       月々 10,450円 （※9,500円+消費税 10％の金額） 

           年会費 13,200円（年 2回徴収、6,000円＋消費税）  

 

＜練習日＞      火、木、金、土、日（日曜は試合等がない場合は休みになります。） 

 

＜練習時間＞     火、木、金 １９：００～２１：００ 予定 

 土 １０：００～１２：００（土日はゲーム等が多いです。） 

 

＜練習会場＞     萩の谷グランド、鴨池緑地Ｇ、県立サッカー場人工芝 など 

 

＜送迎＞ 

普段のトレーニングにつきましては、現在４、5コース作って当クラブが指定したバス停から 

練習会場までの送迎を行っております。地区によっては練習開始時刻などの都合により送迎 

できない場所もありますのでご了承下さい。 

（現在の例：吉野・吉田・坂元・伊敷台地区→伊敷まで、福平・錦江台→和田まで） 

なお、試合・練習試合におきましては当クラブが指定したバス停までは各自集合解散になります。 

 

＜その他＞ 

2015年から九州ユース（U-15）サッカーリーグに参加しており来年度より 9年目になります。 

このリーグは U-15だけではなく同時に U-13リーグも併設されていますので１年生時から高い 

レベルの中で試合ができる環境も整っております。（U-15とほぼ同日程で行います。） 

≪2022九州リーグ参加チーム≫ 

アビスパ福岡、小倉南 FC、筑後 FC（福岡県③）、サガン鳥栖、サガン鳥栖唐津（佐賀県②） 

日章学園中、アリーバ FC（宮崎県②）、大分トリニータ、大分トリニータ宇佐（大分県②） 

ソレッソ熊本、ロアッソ熊本、（熊本県②）、太陽スポーツクラブ（鹿児島県①）・・・合計 12チーム 

 

＜近年の OB進路＞ 

サンフレッチェ広島ユース、FC東京ユース、サガン鳥栖ユース、ロアッソ熊本ユース、大分トリニ－タ

ユース、Vファーレン長崎ユース、鹿児島ユナイテッドユース、長崎総附、大津、飯塚、国見 

神村学園、鹿児島城西、鹿児島実業、鹿児島、鹿児島情報、鶴丸、甲南、鹿児島中央、松陽 

鹿児島工業、鹿児島商業、鹿児島南、鹿児島玉龍 など 

※県内・県外も含めて Jユース、私立強豪校、公立進学校など様々な選択肢を持つことができることも 

太陽ＳＣの良さの一つだと思っております。 



 

【選考・練習会日】    令和 4年 10月 8日（土）  

    

14：00 ～      受付 

14：30 ～19：00  練習会    

19：30         解散予定 

※休憩を入れながら、ゆっくり行う予定です。飲み物や補食のご用意もお願い致します。 

 

【会場】        東市来総合運動公園（多目的広場） 

 

【内容】        体力測定・基本技術・ゲーム形式（８vs８、１１vs１１） 

 

【対象】        新中学１年生（現小学６年生） 

 

【参加資格】      ・原則として、合格した場合、太陽スポーツクラブＵ－１５の 

指導方針に賛同し入会意思のある方 

 

・保護者、現所属チームの代表者の承諾を得たもの 

 

【準備するもの】    サッカー用具一式、飲み物、4号ボール、補食（軽食） 

 

【その他】     ・セレクション中の怪我等につきましては、応急処置はいたしますが、 

それ以降の治療については、当チームは責任を負いかねますので、 

あらかじめご了承ください。 

          ・当日、どうしても都合が悪い方は対応いたしますので、申込書を 

提出の上、ご連絡・ご相談ください。 

【申し込み方法】 

申込書に必要事項を記入の上、郵送またはＦＡＸで下記宛まで、ご返送下さい。 

令和 4年 10月 1日（土）必着 

【中止連絡等について】 

   コロナの影響や荒天時の変更や中止の場合は当日 10時までにチームブログに掲載しますので 

ご確認ください。  https://www.taiyoscu-15.site 

 

【お問い合わせ先及び申し込み提出先】 

 

〒891-0113 鹿児島市東谷山２－４４－２ 太陽スポーツクラブ 担当 飯田・原口 

TEL ０９９－２６８－２２２１  FAX ０９９－２６８－２５５６ 

https://www.taiyoscu-15.site/

